Bezpecnostni formular

Pro uéely lekce: AERIAL YOGA (JOGA VE VZDUCHU)

Prohlasuji, Ze si nejsem védom/a zddnych zdravotnich omezeni, ktera by mi branila v ¢asti
na lekci vySe uvedeného cviceni. Jakékoli pripadné zdravotni omezeni nahlasim lektorovi
pied zaCatkem kazdé lekce.

Tréninkovych jednotek, sportovnich a dalSich aktivit se uc¢astnim na vlastni riziko.

Beru na védomi, ze v pfipad¢ jmy na zdravi (napt. trazu) ¢i Skody na majetku mi nevznika
narok na nahradu ze strany potadatele ani lektora.

Soucasné potvrzuji, ze:

netrpim vysokym ani nizkym krevnim tlakem,

e netrpim zvySenym nitroo¢nim tlakem,

e nejsem tehotna,

e nemam vazné posSkozeni patete,

e nemam kloubni protézu (kycelni nebo ramenni kloub),

e netrpim kardiovaskuldrnim onemocnénim,

e netrpim onemocnénim michy,

e netrpim vaZnym onemocnénim vnitfnich orgdnt a nemam kylu,
e nejsem méné nez 24 hodin po aplikaci botoxovych injekei,

e netrpim kieCovymi Zilami.

Prohlasuji, Ze jsem si védom/a rizik spojenych s provadénim akrobatickych cvikil v zavésné
siti a zavazuji se neprovadét Zadné pohyby nebo cviky, které by mohly ohrozit mé zdravi,
zejména pokud jsou v rozporu s instrukcemi lektora. Za mé jednani, které bude v rozporu s
témito instrukcemi, nenese spole€nost AKORD & POKLAD, s. r. o. ani jeji lektofi zddnou
odpovédnost.

Beru na védomi, Ze na lekcich zavésného cviceni je zakdzano nosit prstynky, retizky,
nausnice a jiné ozdoby ¢i dopliiky (napf. hodinky, tipytky na obleceni), a to z divodu
mozného zranéni ¢i poSkozeni zaveésné site.



Déti:

Za nezletilé déti a jejich chovani odpovida jejich zékonny zastupce.

Osoby mladsi 15 let se mohou pohybovat v prostorech pred cvi¢ebnimi saly pouze v
doprovodu zédkonného zastupce nebo jiné osoby starsi 18 let (dale jen ,,doprovod®).
Za dit¢ mladsi 15 let béhem lekce, kterou vede lektor, piebira odpovédnost doprovod
az do doby, nez dit¢ vstoupi do cvicebniho sdlu a je ptfevzato lektorem. Po skonceni
lekce a predani ditéte zpét rodi¢tim ¢i zdkonnému zastupci zodpovida za dit€¢ opét
doprovod.

V piipadé, ze osoba mladsi 15 let zptisobi Skodu v prostorach spolecnosti AKORD &
POKLAD, s. r. 0. nebo tietim osobam, odpovida za tuto skodu jeji doprovod.

Malé déti se nesmi samostatné pohybovat v prostordch spole¢nosti AKORD &
POKLAD, s. r. 0. bez opravnéného dozoru.



